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事勿忙事勿忙，，忙多錯忙多錯；；
勿畏難勿畏難，，勿輕略勿輕略。。
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“天葬”，又称鸟
葬、凤葬、野等，是我
国古代一些少数民

族安葬亡灵的方法，
主要是西藏等一些
草原和边远山区。

由 于 原 始 宗 教
和佛教的影响，人们
认为人是上天赐予
的，人死后其灵魂还
要上天，但其肉体不
能遭到非礼，最好的
办法便是让人们早
期 的 图 腾 —— 鹰 来
帮忙。因为在西藏
人 民 眼 中 ，应 是 神

鸟，它们能够带着人
的肉体上天。

天 葬 最 早 的 方
式 是 用 芦 箔 裹 尸 ，
悬挂在树上或到荒
野 。 后 来 ，天 葬 的
仪 式 逐 渐 趋 于 复
杂：人死后，其亲属
先将死者遗体置在
房 间 的 一 角 ，用 白

布 盖 上 ，用 土 坯 作
尸 床 ，停 尸 三 到 五
天 ，请 喇 嘛 念 经 超
度 亡 灵 ，然 后 选 择
吉日出殡。

出 前 先 将 死 者
衣服剥光，四肢捆作
一团，交天葬师背到
山顶的某个地方放
下，然后在尸体近旁

燃起一团烟火。这
烟火引来了身材巨
大的秃鹫。秃鹫来
后，在几分钟之内就
会将尸体瓜分干净，
剩下一堆雪白的骨
架，亲人再用乱石将
其骨架起来。这便
是整个天葬的全部
过程。

何为天葬

燕山雪花大如席燕山雪花大如席，，
片片吹落轩辕台片片吹落轩辕台。。

【出处】唐·李白《北風行》

【注释】燕山：指河北北部的山脉。雪花

大如席：形容雪大。轩辕：相传为皇帝擒蚩

优之处。

易解：
做事不要急急忙忙慌慌张张，因为忙中容易出错，不要畏

苦怕难而犹豫退缩，也不可以草率，随便应付了事。

经文：

【所以你们要彼此
接纳，如同基督接纳你
们 一 样 ，使 荣 耀 归 与
神。】(罗马书 15：7)

小故事：有一位医
生给病人所用的药物
中，有一种药会产生轻
微的副作用，使病人心
跳加快并有稍微颤抖
的感觉，因此他常告诉
病人，那种感觉“有如
喝多了特浓的咖啡”。
但是有个用过这种药

的年轻女孩说：“不对!
这种感觉不像喝了浓
咖啡，更像看见了英俊
的年轻小伙子迎面走
来。”医生听了哈哈大
笑。医生对另一位用
过药的老太太，提起那
女孩怎样形容那种感
觉，这位老太太却有不
同的看法，她说，那种
感觉有如见到小孙子
突然来探望她一般。

默想：
同一个药品，却可

以有如此不同的感受，
人与人之间必须试着
用宽广和尊重的心彼
此相处，彼此接纳，否
则极容易落入偏狭、自
以为义的光景。


